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Je pravdépodobné, Ze mate akromegalii?

Otestujte se na pritomnost priznakd svédcicich pro podezieni na akromegalii I

Otestujte se na néktery

() diabetes mellitus (cukrovka) Z pi‘ I,z n a k ﬁ a k ro m e g a li e

D vysoky krevni tlak (arteridni hypertenze)

D polypy na tlustém stievé

D pocet dalsich priznakl a poruch, které mohou doprovazet akromegalii

\

Pokud jste oznadili v dotazniku:
1 nebo vice akromegalickych priznakd v obli¢eji a na koncetindch (SEKCE A) a
3 nebo vice dalsich piiznakd svédcicich pro moznou akromeqgalii (SEKCE B) a

1 nebo vice doprovodnych priznak( a poruch, které mohou doprovazet akromegalii (SEKCE C)

potom Vam doporucujeme prinést tento vyplnény dotaznik ke svému oSetfujicimu
lékari a pozadovat specializované endokrinologické vysetfeni.

Osvétovy projekt ZLEPSENI ZACHYTU PACIENTU S AKROMEGALIT probiha pod
o IPSEN oficialni zastitou Ceské endokrinologické spole¢nosti a za podpory farmaceutickych
spolecnosti Ipsen Pharma a Pfizer.
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Akromegalie je vzacné onemocnéni vznikajici v disledku nadmeérné sekrece rustového hormo-
nu, zpravidla nezhoubnym nadorem (adenomem) podvesku mozkoveého (hypofyzy). Onemocnéni
se rozviji pomalu a nendpadné a onemocnéni proto byva diagnostikovano ¢asto aZz po mnohale-
tém prubéhu onemocnéni, kdyZ uz je pritomno nevratné poskozeni fady tkani a systéemdu.

Pouhym pohledem byvaji patrné zmeény na hlaveé (zvétseni celisti, predevsim dolni - byva pred-
kus, rozestup a zvysend kazivost zubl, zvétSeni jazyka, zvétSeni nosu, nadocnicovych obloukd),
dale na rukou (zvétseni do Siftky, Siroké tzv. kolikovité prsty) a na nohou (rozsifeni, typické je
zvétSeni pat). Pacienti ¢asto uvadéji, Ze jim je maly prstynek, klobouk, musi si kupovat véts ¢islo
bot, nez v minulosti.

Nepfiznivé zmény viak postihuji cely organismus. Kloubni postiZzeni obtéZuje pacienty bolest-
mi, pfedcasné vznikaji degenerativni zmény (artrdza). Postizeni srdce a cév (vysoky krevni tlak,
postizeni srde¢niho svalu, urychleny rozvoj aterosklerézy) vedou k vyznamné zvysené nemoc-
nosti a Umrtnosti pacientl. Mirné je zvysené riziko rakoviny tlustého stieva. K dalsim pfiznakdm
patif zvySené poceni, zvysena cinnost mazovych 213z, vyssi vyskyt koZnich nadorkd (vétSinou
nezhoubnych), poruchy ostatnich 213z s vnitini sekreci, ¢asté jsou otoky, typicka je zména hlasu
(hlubsi a zhrubeély hlas). VétsSina uvedenych priznaku je vSak pozorovatelna az po nékolikaletém
trvani onemocnén.

Diagnostika akromegalie se provadi ve specializovanych endokrinologickych centrech a po-
tvrzeni diagndzy spociva v prukazu zvysenych koncentraci ristového hormonu a tzv. inzulinu
podobného rustoveho faktoru-I (IGF-1). Soucasti vySetieni je i vySetieni zahrnujici posouzeni se-
krece vSech ostatnich hormont hypofyzy k odhaleni pripadné nadprodukce nebo naopak snize-
né sekrece hypofyzarnich hormond, vySetieni rozsahu zorného pole (perimetru) a zobrazovaci
vySetreni oblasti hypofyzy (provadime magnetickou rezonanci, pfi jeji kontraindikaci vypocetni
tomografii).

Lécbou prvni volby je u pacientl s akromegalii neurochirurgické odstranéni adenomu hypofy-
2y. PFi jeho nelispéchu prichazi do Uvahy druha operace (reoperace) nebo cilené (stereotakticke)
ozareni zbytku adenomu hypofyzy. Pii pretrvavajici hormonalni aktivité pouZivame lécbu medi-
kamentdzni ve formeé tablet ¢i UCinnéjsi lécbu injekénimi preparaty.

Jak jiz bylo uvedeno na zacatku, akromegalie se rozviji velmi pomalu a jeji diagnostika velmi
obtizna. Jiz druhym rokem proto probiha v Ceské republice osvétovy projekt ,Zlepseni zachytu
pacientl s akromegalii”, jehoZ cilem je zlepsit tento stav. Soucasti tohoto projektu je i tento
jednoduchy dotaznik, s jehoz pomoci se kazdy mize jednoduchym zplisobem otestovat, zda ma
néktery z priznakl akromegalie.

Tento osvétovy projet probihd pod oficialni zastitou Ceské endokrinologické spolenosti
a za podpory farmaceutickych spole¢nosti Ipsen Pharma a Pfizer.

Mnoho informaci o akromegalii také naleznete na internetovych strankach www.akromegalie.cz
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Akromegalicke priznaky na obliceji a koncetinach. Mezi tyto pfiznaky patfi:

zmeény vzhledu/tvaru obliceje (zhrubéeni ryst)
vystupujict dolnf Celist

vystupuijici celo

Siroky kof'en nosu, velké usi

rozsifené mezizubni prostory s ¢astou zubni kazivosti
zvétsené rty

velky jazyk (pocit, Ze pfekdZi v Ustech)

00000000

zvétSeneé ruce nebo nohy, projevi se ¢asto potfebou vetsi velikosti prstenu nebo cisla bot

R

pocet pozorovanych akromegalickych priznakl na obliceji a koncetinach

\

Dalsi priznaky svédcici pro moZnou akromeqgalii:

D chradpani nebo spankova apnoe (delsi prestavky v dechu ve spanku)
bolesti kloubU, bolesti patefe

pocit brnéni rukou a nohou

bolesti hlavy

zhrubély hlas

nadmerneé poceni a zvysené mastna plet

pocit zvysené Unavy

zmeény na kbZi ( kozni vyrustky/nadorky)
nepravidelné menstruacni krvaceni

vytok materského mléka z prst mimo obdobi kojenti
problémy s potenci

zvétSeni stitné Zlazy

porucha zraku (omezeni zorného pole) nebo ztrata zraku

0000000000000

syndrom karpalniho tunelu (postiZeni zapésti, zpUsobujici bolesti a poruchy ¢iti
v oblasti ruky)

pocet pozorovanych akromegalickych priznakl na obliceji a koncetinadch

R




